Menuplan for november 2025
Retur til Mad & Maltider 20. oktober

Kundenr.: 9999
Kgrerute:5
Kosttype: Standard

Menuplan Til De Hiemmeboende

3480 Fredensborg

MAD

MALTIDER

Bestilling til levering tirsdag den 4. november 2025

Mos

Antal

portioner  Biret

Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris
Nakkesteg m. kartofler, skysauce
H1 & asier D
H2 Kyllingefrikadeller m. flade-
kartofler & stegte rodfrugter
Millioner af hjerter m. kartoffel-
H3 persillemos & agurkesalat D D
Ha Marokkansk gryderet m. abrikos &
grov bulgur m. persille
H5 Medisterpglse m. stuvede

kartofler, sennep & rgdbeder

Pasta
Blomkalssuppe m. porre

D Bl & flute

B2 D Hyldebeaerkogte paerer m.
vaniljecreme

D B3 DBrombaertiramisu

Bestilling til levering fredag den 7. november 2025

Mos

Antal .
Pasta portioner Biret

Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris
Fiskefrikadeller m. kartofler,
He dildsauce & bgnner D
And m. kartofler, brun sauce &
H7 rgdkal D
Efterarsgryde (gris) m. kart/selleri-
H8 mos & stegte svampe/graeskar D D
Frikadeller m. kartofler,
H9 efterarsstuvning & redbeder D
H10 Svensk pglseret m. porredrys,

rgdbede & dampet broccoli

Quinoabgf m. fladekartofler &
gulerod/pastinak rakost

H11 D

N

Hyldebaersuppe m.
&bler

| B4
| B8
| Be
| B7

B8

Chokolademousse m.
mokka & flgdeskum

Gulerodssuppe m.
kokos/ingefeer & flute

Gammeldags aeblekage
m. fladeskum

Laksepaté m. dildcreme
& franskbrad

Ris a la mande m.
B9 D kirsebaersauce

o

Ekstra Tilbud Fre

Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr.

Legeret suppe (kr.

14,00)

gl
N

18,00)

MAD&

MALTIDER



Menuplan for november 2025
Retur til Mad & Maltider 20. oktober

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard I'TIDER
Bestilling til levering tirsdag den 11. november 2025
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
Kalkunfarsbrad, kartofler, Stikkelsbaergrad m.
H1 skysauce & able/fennikel-kompot D D D BL meelk
Frikadeller m. kartofler, stuvet .
H2 hvidkal & drueagurk D D D B2 D Broccolisuppe m. flute
Levergryde m. svampe, kartoffel/-
H3 sellerimos & rgdbeder D D D B3 D Solbzerymer
H4 D Karrykal m. linser & kartofler D D D
H5 D Lasagne m. squash-tzatziki & flute
Bestilling til levering fredag den 14. november 2025
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner  Biret
Dampet sej m. kartofler,
H6 o a 106 & sty sadbeder || Ba | |olebred m. fladeskum
H7 D Blomkalsgratin m. skinke & flute B5 Dggr:j(det;ieur;zomage m.
Kalkunfrikadeller m. kartofler,
H8 stuvet spinat & rasyltet gulerod D D D B6 D Blommegrad m. meelk
Enebargryde m. kartoffelmos & Citronfromage m.
H9 dampet broccoli D D D B7 fladeskum
H10 Kogt kyllingebryst m. kartofler, D D D B8 Provencial paté m.

estragonsauce & gulerod

Kikeertefrikadeller m. stegte
H1l D kartofler, tomatsauce & blomkal

drueagurk & franskbrgd

B9 D Sellerisuppe m. flute

o

Ekstra Tilbud Fre Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D
Legeret suppe (kr. 18,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 10,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

MAD&

MALTIDER



Menuplan for november 2025
Retur til Mad & Maltider 20. oktober

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard
MALTIDER
Bestilling til levering tirsdag den 18. november 2025
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret

H1

H2

H3

H4

H5

Marineret nakkesteg m. kartofler,

rgdvinssauce & blomkal

Kyllingefrikadeller m. stuvede
kart/persillergdder & damp.

Hjerter i fladesauce m.

kartoffel/grenkalsmos & redbede

Breendende bgnner & bulgur m.
persille

Farsbrgd m. rosmarin kartofler,

champ.sauce & stegte rodfrugter

D D D B1 fsrg:gﬁerUppem.creme

Appelsinfromage m.
B2 D fladeskum

D D D B3 DToscanskbznnesuppe

il

Bestilling til levering fredag den 21. november 2025

Antal

portioner Hovedretter

. Antal .
Kartofler Ris  Mos portioner Biret

Ovnbagt torsk m. kartofler,

Pasta
He sennepssauce, bacon & rgdbede D D D B4 D Ssutlee:r)grflléage ™
H7 zirgsrieegrlryde (gris) m. kartoffelmos D D D B5 Dﬁgg\e/ls)zrrtnaerte m.
i [ ] [k kool omatsawce [ (][] s [ sveskegrad m. mek
v ||| Himskesten m krofer,brr ] [ [ er [ Joasmepiommerm,
L e e
H11 D gGl;rlaer:tOs;%s][ﬁJstaegne m. bagt B9 D;(lstr(taoffellaertesuppe m.
Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)
Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

Rékost (kr.

14,00)

HENEE
HENEE

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D
Legeret suppe (kr. 18,00) D D

MAD&

MALTIDER



Menuplan for november 2025
Retur til Mad & Maltider 20. oktober

Menuplan Til De Hiemmeboende

Kundenr.: 9999

grenlangkal & bagt gulerod

Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard
MALTIDER
Bestilling til levering tirsdag den 25. november 2025
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
Kalkunfrikadelle m. champignon- Tomatsuppe m.
H1 sauce, kartofler & bagte rgdbeder D D D Bl brgdcroutoner
Surs@d gryderet (gris) m. Pistaciefromage m.
H2 kartoffelmos D D D B2 fladeskum
Kalvelever m. kartofler, lggsauce, .
H3 asier & eblechutney D D D B3 D Pandekager m. syltetgj
Ha Gratineret madpandekage m.
svampestuvning
H5 Glaseret skinke m. kartofler, D D D

Bestilling til levering fredag den 28. november 2025

Kartofler Ris

Mos

Antal .
Pasta portioner Biret

Antal
portioner Hovedretter
H6 Fiskefrikadeller m. kartofler &
ratatouille
H7 Farseret porre m. kartofler,
skysauce & stegte rodfrugter
Kylling m. kartofler, timiansky &
H8 o
stegt savoykal
H9 Gule aerter m. medister, spr nakke,
redbede, sennep & rugbrad
H10 Kalvegullasch m. kartoffelmos &

bgnner

Selleripostej m. kartofler, syltet
redbede & stuvet rosenkal

H11 D

L]
L]
L]

il
L]

g

L]

Abletrifli m. ingefeer-
B4 D creme & fladeskum

Ymerfromage m.
BS Dsaftsauce

B6 | |Ablegrad m. malk

Kalvekgdssuppe m.

B7 urter, kad- & melboller

Risengrgd m. kanel &

B8 &eblekompot

L L

B9 DSolbaergrﬂd m. meaelk

Ekstra Tilbud

o

Fre

Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE

Rakost (kr. 14,00)

HENEE

Salat (Kun juni-september) (kr.

Legeret suppe (kr.

14,00)

gl
N

18,00)

MAD&

MALTIDER



